
လှံ ံာ်စီဆ ှံ- ကလီီးစဲ ၃:၁-၂       Colossians 3:1-2     11/24/2024 

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်- ‘အ  ံာ်မူတ ံာ်အ  ံာ်မူလ  ပဂဲဲၤဆ ထ  ံာ်သမူထီ ံာ်ဒီီးခရှံ ံာ်’ 
တ ံာ်တ  ံာ်ထူ- သီးတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်လ အသီန   ံာ် လဲလ  ံာ်က ဲၤပတ ံာ်အ  ံာ်မူထဲလ  ခရှံ ံာ်ထဲတဂဲၤအဂီ ံာ်. 
၁. ယ ဲၤဒ ဲၤဂဲဲၤဆ ထ  ံာ်က ဲၤပ ဲၤလ တ ံာ်အ  ံာ်မူအသီဃူ ံာ်ဒီီးခရှံ ံာ်(၁-က) 

• ခရ  ံာ်ဖိအတ ံာ်အိ ံာ်မူန   ံာ် မ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်ပ  ံာ်လ  အဆ ကတ  ံာ်န   ံာ် ယ ွၤမွၤတ  ံာ်တ ံာ်လ ပဂ  ံာ်ဒံာ်လ  ံာ်(လ ပဂ  ံာ်ဒ ီး ဆူပဂ  ံာ်; ရိ. ၆:၁၁), 

ဒီီးဝှံဲၤအလီ ံာ်ခှံ ပကက ီးမွၤတ ံာ်လ အဂ  ံာ်ဒံာ်လ  ံာ်. 
• ခီဖ  လ နဂ ွၤဆ  ံာ်ထ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒ ီးခရ  ံာ်အခ ပည န   ံာ် သီးလ အသီန   ံာ် မ  ံာ်တ ံာ်န ီ ံာ်န ီ ံာ်လ ပဂ  ံာ်(ကလ ီး. ၂:၁၁-၁၃က; ၃:၁၀; ယဃ ီး. ၃၆:၂၆; 

ကလွၤ.၂:၂၀; ၂ ကရ  ံာ်. ၅:၁၇)- တ ံာ်မွၤန ွၤလ အန  ံာ်န  ံာ်(ရိ. ၆:၁၁). 

• တ ံာ်အ  ံာ်ဖ  ဲံာ်ထီ ံာ်ကဒါက ဲၤခှံဘ တီဘ နီ   ံာ် မ  ံာ်တ ံာ်လ  ယ ဲၤထဲတဂဲၤမဲၤဝဲသ လီဲၤ(ယိွၤ. ၁:၁၂-၁၃) လ ပကအိ ံာ် 
ဒ ီးမွၤဘ ံာ်ထ  ပသီးစ ဆ  ဒီီးခရှံ ံာ်(ကလ ီး. ၁:၂၇; ၃:၃-၄, ၁၁). 

• တ ံာ်အိ ံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်ခ ဘ  တဘ  န   ံာ် လ ထီ ံာ်ပ ဲဲၤထီ ံာ်လှံန   ံာ်လ ွၤ. (ကလ ီး. ၁:၁၃). ပ ွၤလ အန ံာ်လ ွၤတ ံာ်သိ ံာ်တ ံာ်သ တ ံာ်ဘ  (ကလ ီး. 
၂:၁၆-၁၇), ပ ွၤလ န ံာ်ကလူီး, န ံာ်လ ွၤအကစ ံာ်ဂ  ံာ်ဘါ(ကလ ီး.၂:၁၈-၁၉), ဒ ီး တ ံာ်ပ ံာ်တ  ံာ်က   ံာ်ဟ  ံာ်ခိ ံာ်ခ လ  ံာ်ဒံာ်သိီးအကအိ ံာ်မူစ ဆ   န   ံာ် 
လီဲၤတဲ ံာ်/တလ ထီ ံာ်ပ ဲဲၤထီ ံာ်ဘ ံာ်(ကလ ီး. ၂:၂၀-၂၃).  

၂. တ ံာ်ဆီတလဲဒ  ံာ်ဒ  ံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်-ထှံ ံာ်တ ံာ်လ အဂ ဲၤတကပဲၤ ဒီီးအတဂ ဲၤဘ ံာ်တကပဲၤ(၁ခ, ၂) 

• ဃ တ ံာ်(လ ဟ ံာ်လ ီးအက  ိံာ်န   ံာ် zeteo) တ ဘ ံာ်ဃီးလ တ ံာ်ဃ ဝ  မူခ  ံာ်ဘီမ  ံာ်တဘ ယူ ံာ်ဃီ( မီးသ  ၆:၃၃; ၂၄:၁၃; ဖ ီး. ၂:၁၂). 

နအ  ံာ်နသီးလ  နမ  ံာ်ပ ွၤလ အဂ ွၤဆ ထ  ံာ်သမူထ  ံာ်က ွၤလ တ ံာ်သ ဃ  ံာ်ဒ ီးခရ  ံာ် လ နမ  ံာ်အိ ံာ်သူ ံာ်လ ွၤနသီး, 
ဒ ီးအိ ံာ်ဂ  ံာ်ဆိ ံာ်က  ွၤလ တ ံာ်န ံာ်အပူွၤ, ဒ ီးသ မ  ံာ်တသ ီးက   ံာ်သ လ  ံာ်လ တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်, ဘ ံာ်ဃီးဒ ီးတ ံာ်သီးခ အကစ  ံာ် 
လ သ န ံာ်ဟူတ ံာ်စ  ံာ်တ  ံာ်တ လ ွၤ(ကလ ီး. ၁:၂၁-၂၃). 

• ပ ံာ်နသီးလ (လ ဟ  ံာ်လ ီးအက  ိံာ်န   ံာ် phroneo ) န   ံာ် မ  ံာ် တ ံာ်ဆိကမိ ံာ်ဘ ံာ်ဃီးမူခ  ံာ်အဘီအမ  ံာ်တဘ ယူ ံာ်ဃီ(ကလ ီး. ၁:၅, ၂၃, ၂၇; 

တ . ၂:၁၃; ၁ ယိွၤ. ၃:၁-၃) ဒံာ်ပမ  ံာ်ပ ွၤတမ ွၤဒ ီးပ ွၤလ ွၤတ ံာ်ဖိလ ဟ  ံာ်ခိ ံာ်အ ွၤ(ဧ ွၤ. ၁၁:၁၃; ၁ ပ  ံာ်. ၂:၁၁), လ  
ပတ ံာ်ဝ  ံာ်ဖိအလ  ံာ်ဘ ံာ်ဃီးလ မူခိ ံာ်တကပွၤ- လ ခ ခ အ ွၤဒ ံာ်လ  ံာ်လ ွၤ(ဖ . ၃:၂၀; အ ီး. ၂:၆). 

• ပတဆ ကမ  ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်ဃီးလ ဟ  ံာ်ခိ ံာ်တကပွၤလ ဲၤဘ ံာ် ဒ ီးတ ံာ်ဖိတ ံာ်လ ွၤလ ဟ  ံာ်ခိ ံာ်(၂), တ ံာ်အ  ံာ်က  ိံာ်စ (၁ တ ွၤ. ၆:၁၀; စ ီး. 
၆၂:၁၀), ပ ွၤကည အတ ံာ်စ ီးထ  ံာ်ပကတ ွၤ(မီး. ၆:၁-၁၈), ဒ ီး တ ံာ်လ အဘ ံာ်ဃီးဒ ီးဟ  ံာ်ခိ ံာ်(ယိွၤ. ၃:၁-၈; ကတိွၤ. ၁၇:၂၄) ဒံာ် 
ပ ဲၤလ အဘူ ံာ်ထီ ံာ်ဘါထီ ံာ်တ ံာ်ဂီဲၤတ ံာ်ဖီ ံာ်(ဖ . ၃:၁၉; ကလ ီး. ၂:၁၈; ၃:၅-၇). တသှံလ ဲၤဘ ံာ်!  

၃. ခရှံ ံာ်ဒ  ံာ်စ လ ပတ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဒီီးပတ ံာ်အ  ံာ်မူအပူဲၤ(၁-ဂ; ကလ ီး. ၂:၃, ၉) 

• ဒံာ်ခရှံ ံာ်မ  ံာ်န ီ ံာ်န ီ ံာ်ပ ဲၤကညတီဂွၤအသိီး, ခရ  ံာ်န   ံာ် အိ ံာ်ဒ ံာ်သ ဖ တ ံာ်လ  ံာ်တတ ွၤ ဖ တ ံာ်ဆ ကတ  ွၤတ ွၤဃ လ ွၤ. အဃိ, ခ အ ွၤ ခရ  ံာ်န   ံာ် 
ဆ  ံာ်နဲီၤဝ လ အပ ံာ် ယ ွၤအစ ထ  တကပွၤ(၁-ဂ; ကလ ီး. ၂:၆, ၁၀, ၁၅; မွၤတ ံာ် ၂:၂၉-၃၆; အ ီး. ၁:၁၈-၂၃). 

• ဒံာ်အမ  ံာ်ယ ဲၤန ီ ံာ်န ီ ံာ်တဂွၤအသိီး, ခရ  ံာ်န   ံာ်မ  ံာ်သီးစ ဆ  (ယိွၤဟ ံာ် ၄:၂၄) ဒ ီးအကတ  ံာ်တအိ ံာ်ဘ ံာ်(၁ စ ွၤပွၤ ၈:၂၇; စ ီး. ၁၃၉:၇-၁၀). 

လ တ ံာ်န   ံာ်အဃိ, ခရှံ ံာ် လ သီးစ ဆ  န   ံာ် အ  ံာ်ဝဲဆ ီးဝဲလ ပ ဲၤခရှံ ံာ်ဖ က ီးဂဲၤဒဲီးအပူဲၤ(ကလ ီး. ၁:၈, ၂၇; ၃:၁၁; ရိ. ၈:၉-၁၀). 
• ခရ  ံာ်, လ ယ ွၤပ ံာ်ကစ ံာ်အစ ထ  န   ံာ် အဝ မ  ံာ် ပဝှံ(ဧ ွၤ. ၁:၁-၄, ပ ဲၤလ  ံာ်တ ံာ်အခ  ံာ်(ရိ. ၈:၃၄), ဒ ီး ပကစ ံာ်/ပစီဲၤပဲၤ(ဖ ီး. ၂:၉-၁၁). 
• ခ အ ွၤ ပအိ ံာ်ဒ ီးတ ံာ်စှံီးဘ  ီးစှံီးဖ   ံာ် တ ံာ်လဲဲၤလ အကက ီးအဘ ံာ်, ပလူွၤပိ ံာ်ထ  လ ပတ ံာ်အ  ံာ်မူက ခဲဲလ  ံာ်အပူွၤ( ကလ ီး. ၁:၉-၁၄; 

၃:၁၆; ၄:၁; မီးသ  ၂၈:၁၈-၂၀). 


